Herni badmintonové soustiredéni Kiremze 2017
Termin: 6.-12.8.2017

Prijezd: sobota vecer do 19.00 pro piespolni, v ned¢li zaciname od 8.00 snidani, od 9.00 prezentaci
ucastnikli, od 9.30 prvni tréninkova faze

Odjezd: sobota dopoledne po turnaji

Misto: Kfemze télocvicna, kde bude hlavni stan, dale pak okoli dle tréninkového planu
Trenéri: hlavni trenér — Mgr. Jan Bedna¥, diplomovany trenér badmintonu a dlouholety hrac¢
asistenti — Veronika Kyzlikova, trenérka 4. tfidy, dlouholeta hracka, Bediich Benes, dlouholety
hrac¢

Utastnici: kapacita 24 déti

Cena: 2000,- K¢&/os pro déti spici doma, 2500,- K¢/os pro ubytované

Piihlasky: ptihlaSeni je automatické po uhrazeni zalohy 1000,- K¢ (mistni) resp. 1500,- K¢
(ptespolni) na ¢.4. 3723179001/5500, potvrzeni o zaplaceni obdrzi ucastnici po skonceni
soustfedéni, do uvedené¢ho emailu, pak uvést jméno, datum narozeni, telefonni kontakt na jednoho z
rodic¢i. V piipadé neucasti, zalohu vratime na uvedeny ucet, pii odhlaSeni 1 tyden pied zacatkem
soustiedéni.

Ubytovani: mistni doma, ptespolni ubytovna Sokola Kfemze

Doprava: vlastni

Program: badmintonova ptiprava se zamétenim na techniku, taktiku a herni praxi, regenerace, hry.
Trénikové faze budou zacinat dle rozvrhu dne, nasleduje pauza na obéd-+siesta, odpoledni faze,
vecefe, veCerni program pro ubytované

V_cené: trenéfi, t€locvicna, stravovani, ubytovna, mice, pitny rezim

Seznam potiebnych véci:
» kopie karticky zdravotniho pojisténi, kdo bere 1éky nebo ma zdravotni problémy — nutné
pisemné upozornéni od rodict!!!
* badmintonové vybaveni, kolo (zde neni nutné, ale vyhodou pro piesuny)
* $vihadlo
* plavky
* sportovni obleceni a obuv na trénink v hale
* sportovni obleceni a obuv na trénink venku
* plasténka
* kapesné (ne pfiliS vysoké)
* hygienické potieby, hry a osobni véci
* notysek a propiska
* potvrzeni, ze rodi¢e zodpovidaji za ptipadné hmotné Skody zptsobené jejich détmi
* potvrzeni o bezinfek¢nosti
* nedoporucujeme tablety, telefony (zvlasté u malych déti)

Informace: Mgr. Jan Bednaf, tel. 607712800, email: janbed@centrum.cz



