Letni kondi¢né-badmintonové soustiredéni Kiremze 2023
Termin: 9.-15.7.2023

Prijezd: sobota vecer 8.7. kolem 19.00 pro prespolni, v nedéli 9.7. za¢indme od 8.00 snidani pro
ubytované, od 9.00 prezentaci vSech ucastnikd, od 9.30 prvni tréninkova faze

Odjezd: sobota 15.7. dopoledne nejpozdéji 10.00
Misto: Kfemze télocvicna, kde bude hlavni stan, dale pak okoli dle tréninkového planu

Trenéri: hlavni trenér — Mgr. Jan Bedna¥, diplomovany trenér badmintonu a dlouholety hrac,
asistenti — dle poctu ptihlasenych

Utastnici: kapacita neomezena
Cena: 2500,- K¢/os pro déti spici doma, 3500,- K¢/os pro ubytované

Prihlasky: ptihldseni je automatické po uhrazeni zalohy 1000,- K¢ na ¢.1. 3723179001/5500, do
poznamky uved’te jméno, piijmeni a rok narozeni, doplatek na misté. Potvrzeni o zaplaceni obdrzi
ucastnici po skonceni soustfedéni, do uveden¢ho emailu, pak uvést jméno, datum narozeni,
telefonni kontakt na jednoho z rodict. V ptipadé neucasti, zalohu vratime na uvedeny ucet, pfi
odhlaseni 1 tyden pfed zacatkem soustfedéni.

Ubytovéni: mistni doma, pespolni ZS Kiemze, spacéky a politaie s sebou!!!

Doprava: vlastni

Program: badmintonova a kondi¢ni ptiprava, koupani, kola, hry. Trénikové faze budou zacinat dle
rozvrhu dne, nasleduje pauza na obéd+siesta, odpoledni faze, vecete, veCerni program pro
ubytované

V _cené: trenéfi, télocvicna, stravovani, ubytovna, mice, pitny rezim

Seznam potiebnych véci:

* kopie karticky zdravotniho pojisténi, kdo bere Iéky nebo ma zdravotni problémy — nutné
pisemné upozornéni od rodicta!!!

* badmintonové vybaveni, kolo - servisované

* Svihadlo, lahev na piti, gumové expandery, masazni valce ( k dostani v kazdém sportovnim
obchodg¢)

* plavky

* sportovni obleceni a obuv na trénink v hale

* sportovni obleceni a obuv na trénink venku

* plasténka

* kapesné (ne pfiliS vysoké)

* hygienické potieby, hry a osobni véci

* notysek a propiska

* potvrzeni, ze rodi¢e zodpovidaji za ptipadné hmotné Skody zptsobené jejich détmi

* potvrzeni o bezinfek¢nosti

* nedoporucujeme tablety, telefony (zvlasté u malych déti)

Informace: Mgr. Jan Bednaf, tel. 607712800, email: janbed@centrum.cz



